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Recept na domaci bylinkové mydlo:
levanduloveé zklidnuje, sipkové hydratuje

Stejné jako pripravujete Cerstvé chutné domaéci jidlo, muzete se pustit bez obav do
pripravy vlastniho mydla. Mdme pro vas zaruceny recept na domaci bylinkové mydlo!
I kdyZ mozna vas vytvor vzhledové nebude tak uplné dokonaly, budete mit radost z
tvorby, ziskate vonavé mydlo a hlavné budete védét, co presné vase mydlinky
obsahuji. Napriklad domaci levandulové mydlo zklidnuje a pusobi protizanétlive,
Sipkové hydratuje a stahuje pory, hermankové zlepSuje mastnou a citlivou plet a
rakytnikové pomahda na popaleniny.
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Co na vyrobu domaciho mydla potrebuje

= 13 % bambuckého mdasla = 299 g

= 22 % kokosového oleje = 506 @)

= 31 % olivového oleje = 713 ml

= 8 % louhu (NaOH - hydroxid sodny) = 184 ml

= 26 % destilované vody = 598 ml

= 0,08 % Cisté drté grepovych jader = 3 Spetky

= silice a bylinky podle vlastniho uvazeni (v tomto pripadé je to levandule)

= pomeéry surovin jsou uvadéné z celkového mnozstvi 2,3 kg vyrobeného mydla
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Recept na doméci bylinkové mydlo: suroviny
Zdroj: www.mydlarnauzamku.cz

Pri vyrobé mydla je potreba pouzit bezpe¢nostni pomucky - bryle, rukavice, rousku,
plast nebo zastéru. Protoze pri neopatrnosti by mohlo dojit k potrisnéni louhem,
ktery muze obleceni prodéravét a popalit kuzi.

Jak pri vyrobé domaciho mydla postupovat
1. krok: pripravte si roztok destilované vody a louhu

Nejprve si pripravite roztok destilované vody a louhu - vzdycky a zasadné pridavate
hydroxid sodny do vody, nikdy ne naopak!!!! Tim louh zchlazujete a branite tomu,
aby vystriknul. Také muzete vzit misto destilované vody vyluh bylin, ktery pripravite
jednoduse tak, Ze nechate danou bylinu den vyluhovat ve studené vodé, druhy den
vSe kratce povarite a scedite. Nechate vychladnout a pridate louh.



Recept na doméci bylinkové mydlo: nejprve si pripravte roztok destilované vody a
louhu
Zdroj: www.mydlarnauzamku.cz

2. krok: pridejte bambucké maslo, kokosovy olej a drt
V druhém hrnci rozpustte olivovy olej. Potom k nému pridejte bambucké maslo a

kokosovy olej. Nezahrivejte, jde jenom o zkapalnéni, vSe za stalého michani. Do
tekutého zdkladu pak pridejte drt grepovych jader.

Recept na doméci bylinkové mydlo: pridejte bambucké maslo, kokosovy olej a drt



Zdroj: www.mydlarnauzamku.cz

3. krok: nastava proces zmydelnéni

Jakmile ma olej 30 °C, pridejte roztok louhu a vSe mixujte, dokud se nevytvori
hustéjsi vazovita mydlova hmota - tomuto procesu se v chemii rika zmydelnéni.

Recept na doméci bylinkové mydlo: nastava proces zmydelnéni
Zdroj: www.mydlarnauzamku.cz

4. krok: nakonec pridejte do hmoty bylinky

Nakonec se pridaji bylinky, v tomto pripadé levandulové kvéty. Jinak fantazii se meze
nekladou, zkusit muzete napriklad rakytnik resetlakovy, herméanek nebo Sipky.



Recept na doméci bylinkové mydlo: nakonec pridejte do hmoty bylinky
Zdroj: www.mydlarnauzamku.cz

5. krok: hmotu nalijte do formy a nechte ztuhnout

Pripravenou hmotu potom nalijte do formy, ktera se vylozi pecicim papirem, aby se
ztuhld hmota dostala dobre ven neposkozena. Nechte do druhé dne v teple tuhnout.
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Recept na domaci bylinkové mydlo: hmotu nalijte do formy
Zdroj: www.mydlarnauzamku.cz




6. krok: hmotu vyklopte z formy a ostrym nozem nakrajejte

Hmotu oparné vyklopte z formy, ostrym nozem nakrajejte na kousky a polozte na
drevény rost, kde bude zrat priblizné osm tydnu.

Recept na domaci bylinkové mydlo: hmotu ostrym nozem nakrajejte na kousky
Zdroj: www.mydlarnauzamku.cz

7. krok: kontrolujte pH lakmusovymi papirky

Béhem zrani kontrolujte pH lakmusovymi papirky, které koupite v kazdé 1ékarné -
pH by mélo byt mezi 7-9; ¢im zasaditéjsi, tim lepsi.



Recept na doméci bylinkové mydlo: kontrolujte pH lakmusovymi papirky
Zdroj: www.mydlarnauzamku.cz

Domaci bylinkové mydlo pro krasu a zdravi

Doméci levandulové mydlo zklidiiuje a pusobi protizdnétlivé. , Do mydel muzete
vyuzit radu bylinek, napriklad mésicek, sedmikrasku, jasmin, ruze, fialky nebo susené
plody - boruvky, Sipky, jerabiny neb rakytnik,” rika Eva Janikova,

ztizovatelka chranéné dilny Mydlarna U Zamku a dodava: ,,Hermankové mydlo
zpeviuje, regeneruje, hydratuje, tonizuje, Cisti a stahuje péry a mydlo

rakytnikové zvla¢nuje, pomaha na popaleniny a pri hemoroidech."
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